
Les gestes circulaires continus - PS 

La comptine « Petit ourson ».  

 

Etape à suivre :  

1. Dire une fois la comptine à votre enfant en la mimant.  

2. Puis lui demander de la réciter avec vous en faisant les mêmes gestes. Vous 

tournez plusieurs fois vos mains sur votre ventre, sur votre tête, autour de vos 

yeux puisque l’on est en train d’apprendre les gestes circulaires continus et non 

les ronds.  

 

 

 


