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Lundi Mercredi
' Soupe de butternut, patate douce Soupe de potimarron Gratin de chou fleur et reblochon ‘

Ingrédients

Ingrédients

Ingrédients
Chou fleur, reblonchon, pommes de terre > \

Butternut, patates douces

I oignon, potimarron

Gateau aux pommes

Yaourt aux fruits et brioche Poires i

Ingrédients
I yaourt nature, 3 pommes, beurre, farine,

Astuce de la Rédac : vous pouvez ajouter des lardons
en supplément !

sucre, levure chimique

Astuce de la Rédac : ajoutez quelques lardons grillés

dans le bol de soupe !
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Jeudi Vendredi Ma liste de courses

pour la semaine
Tarte aux courgettes Pates aux brocolis ER
Pate & tarte Lardons*

Oeufs* Beurre

Ingrédients Ingrédients

Péte a tarte, courgettes, feta, oeufs, gruyére Pétes, brocolis, créme fraiche

Gruyere Reblochon
Créme au Créme
chocolat fraiche
Féta

Yaourts aux fruits

Lait

Créme au chocolat Compote de Yaourt nature
pommes/chataigne
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