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Lundi Mercredi
Purée de potimarron/jambon Soupe de légumes et chévre chaud Omelette et pommes de terre
o sautées
- Ingrédients o

lngred/em‘s I poireau, carottes, pommes de terre, une /ngredlem‘s

Potimarron, pommes de terre, jambon Ioiatie @b el Oeufs, pommes de terre > \
Yaourts aux fruits

Ingrédients Clémentines ’ \

Pain perdu
Yaourts aux fruits P

Ingrédients

Pain, oeuf, lait, sucre, confiture

Astuce de la Rédac : coupez votre biche de chévre en

rondelles, puis faites les griller & la poéle.

i &

Jeudi Vendredi

Ma liste de courses
pour la semaine

Raviolis Wraps au poulet Rayon frais

Oeufs*
o i Poulet

Ingrédients Ingrédients ' Jambon

/ . A
une boite de raviolis ou des raviolis & acheter 1 paquet de wraps, un guacamole, des blancs de / :"'”*’M‘”e*
g . / eurre
au rayon frais poulet revenus dans la sauce sauja, du Saint- / S
Méret

/ Raviolis
Chévre

Bananes o=
Compote pommes/poires \ 9




